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Inledning

Den har guiden vander sig till dig som ska leda en resa i Stockholms Ornitologiska Forenings
regi. Guiden &ar i huvudsak skriven i kronologisk ordning och tar upp A) vad du behover goéra
fore, B) under och C) efter resan. Raden och forslagen nedan beror stort som smatt, allt fran
checklistor och tips pa anvdandbara appar, till mallar for mailutskick och kostnadsberakning. |
vissa avsnitt hanvisas du till bilagor for mer detaljerad information.

Kom ihag! Du kan alltid vanda dig till erfarna reseledare i programkommittén for vagledning
under planeringen. De kan hjalpa till att bolla upplagg, kostnader, datum eller annat som du
undrar over.

Guiden ar en vidareutveckling i flera steg fran ”Riktlinjer for exkursionsledare”, som funnits i
manga ar. Arbetet har drivits framat av flera deltagare och idégivare.

Kontaktuppgifter till programkommittén, kassor och andra relevanta funktioner inom StOF
finns pa stof.nu/styrelse-funktionarer.

Olycka eller sjukdomsfall

Anvand alltid appen 112 om akut. Den visar larmcentralen exakt var du befinner dig!

Om mojligt: ga en HLR- och traumakurs hos Studieframjandet fére resan. Kursen ar gratis.

A. FOre resan

Nedan foljer forslag pa vad du bor gora fore resan. Avsnittet omfattar allt fran val av resmal
till tips pa praktiska forberedelser.

A1l. Valj resmal och hitta medledare

Vilj ett befintligt resmal ur ett tidigare program eller hitta pa ett eget. Om du véljer en plats
som du eller féreningen inte besokt tidigare bor du gora en rekognoseringsresa i god tid for
att undersdka boenden, restauranger, utflyktsmal, toalettmojligheter med mera.

Vidtala en medledare som kan leda resan tillsammans med dig. Det ar en férdel om era
kunskaper kompletterar varandra.

A2. Las gamla reserapporter

Vi rekommenderar starkt att du ldser reserapporter fran tidigare resor. Med en vélskriven
reserapport som underlag gar det att leda en resa utan att sjalv ha varit pa plats.
Reserapporterna finns pa stof.nu/reserapporter.

A3. Bestam boende, datum och fardsatt
Boende

Boende ar det viktigaste att fa klart efter att resmalet ar satt. Det maste finnas sdangplatser
klara for att kunna planera resten av resan.


http://www.stof.nu/styrelse-funktionarer
http://www.stof.nu/reserapporter

Sok efter ett lampligt belaget logi med vandrarhemsstandard for att halla priset nere. Boka
om majligt enkelrum at alla. Det brukar alltid vara nagra deltagare som vill eller kan tdanka sig
att dela rum. Om enkelrummen inte racker, boka sa manga som mojligt och komplettera med
dubbelrum. GI6m inte att avboka de rum som inte behdvs.

Saker att kolla upp avseende boende:

Skillnaden i pris mellan enkel- och dubbelrum

Om anslutet till STF (rabatt for medlemmar)

Om stadning ingar i priset eller ej

Ta garna reda pa om lakan finns att hyra, rumsnummer, storlek och vaningsplan
OBS: |as alltid boendets betalnings- och avbokningsvillkor!

Om boendet ar STF-anslutet
STF har olika priser for medlemmar och icke medlemmar. Fraga deltagarna om de ar
medlemmar i STF och skicka / lamna dessa till boendet for att sanka fakturans totalkostnad.

Datum
Kontakta programkommittén vid val av datum. Resan bor inte krocka med annan viktig
aktivitet i programmet.

Fardsatt

Foreningen har som policy att aka tag sa langt det ar majligt och darifran hyra minibuss. De
flesta minibussar tar nio personer per bil. Darav rekommenderas 16 deltagare plus tva ledare
for basta ekonomi. Miljobensin/diesel ska tankas dar sa ar maojligt. Kolla med biluthyraren
vad som &r godkant bransle. Ytterligare info och tips, se punkt A7.

A4. Uppratta en reseledarparm

Reseledarparmen innehaller all viktig information samlad pa ett stélle. Forslag pa
flikindelning, se punkt A11.

A5. Preliminart pris for resan

Anvand excelmallen ”"Kostnadsberakningar” som finns pa stof.nu/Om féreningen/internt
(blanketter). Den ar ett bra hjalpmedel for att rakna ut resans preliminara pris, se Bilaga 1:
Kostnadsberdkningar. Lagg till rader och kolumner efter behov och gor garna berdakningar
for olika antal resenarer.

Observera att ledare och medledares avgifter ska tackas av deltagarnas avgifter. Vid
flerdagarsexkursioner erhaller ledare, medledare och chauffér en matersattning pa 400
kr/dag. Ersattningen till forare galler per minibuss. Om flera forare delar pa att kora, far de
fordela ersattningen mellan sig.

A6. Skriv programtext
Texten till programmet beskriver resan och ger information om datum, anmalningstider, pris
med mera. Texten publiceras i FiSt och pa stof.nu. Se mall i Bilaga 2: Mall programtext.


http://www.stof.nu/Om%20f%C3%B6reningen/internt

Det ska bland annat framga vilka datum som anmalningarna ska mejlas in. Det b6r vara med
god framférhallning sa att avgiften hinner fas in i god tid innan avresedatum. Detta for att
sakerstalla att vi far in tillrackligt med pengar for att técka alla utgifter for gjorda bokningar.
Observera att vi maste ta hansyn till resegarantin hos Kammarkollegiet.

Om mojligt, skicka en eller flera bilder som illustrerar exkursionen till bildredaktor@fist.nu
och glom inte att ange fotografen! Beskriv annars dnskade bilder, sa hjalper bildredaktoren
till.

Programtexten skickas till programkommittén.

A7. Boka bil(ar) och begar prisuppgift pa tagresa
Kolla mojligheten att dka tag sa ndara malet som majligt, men se till sa att det finns bilar att
hyra nara ankomstplatsen. Las alltid avbokningsvillkoren!

A71. Boka bil(ar)

StOF har foretagsavtal med tre rikstackande biluthyrningsforetag. Vi anlitar aven OKQ8 som
har bra bilar och priser. | Skane anlitar vi Folkes biluthyrning i Lund. Se detaljerade tips. Vi
undviker att anvanda privata bilar, dels av forsakringsskal, dels for att inte bildgaren ska
behova riskera att bilen skadas eller blir obrukbar under resan.

Att tinka pa vid bokning
Det finns nagra saker som ar extra viktiga att tdnka pa vid bilbokning:

e Inkludera alltid sjalvriskeliminering. Alla hyrfirmor har inte denna majlighet, men da
bokar vi sjalviskreducering.
Om risk for vintervaglag, krav dubbdack.
Kontrollera att du far bilar med tillrackligt stort bagageutrymme. Observera att det
numera finns minibussar med litet bagageutrymme.
Las alltid avbokningsvillkoren.
Skriv garna upp matarstallningen fore avfard och vid aterlamnande. Det ar bra att ha
som fingervisning om antal kérda mil infér nasta resa.

e Vid aterlamning: Ga igenom bilen en gang till, s3 att inget ar kvarglomt.

Biluthyrningsforetag
StOF har avtal med tva rikstackande biluthyrningsforetag:

e Europcar bokas pa telefon 0770 — 77 00 50. Kundnummer: 440 553 26. Det kan I6nas
sig att boka lokalt. Information om lokala stationer och bilar finns pa europcar.se.

e Mabi Rent, telefon 0774 - 43 44 44. Hanvisa till avtal med Stockholms Ornitologiska
forening (kod STOF). Information om lokala stationer och bilar finns pa mabi.se.

Utover dessa har vi anlitat OKQ8 i Johanneshov och pa andra orter i landet, som brukar ha
bra priser. Ga in pa OKQ8.se for prisuppgifter. Dar har vi inget avtal, vilket innebar att nagon
behover ligga ute med hyran. Begar garna forskott av StOFs kassor i detta fall.


http://www.europcar.se
http://www.mabi.se
http://www.okq8.se

| Skane anlitar vi Folkes Biluthyrning i Lund, som har bra bilar, priser och service. Mejla
folkesbiluthyrning.se/, det brukar ga snabbare an att ringa pa tel 046-35 41 40. De fakturerar
och vi far viss rabatt som stamkunder.

Vi har daven anlitat Hertz biluthyrning.

Fakturaadress ar faktura@stof.nu.

A72. Begar prisuppgift pa tagresa
StOF har foretagsavtal med SJ (SJ Biz) med kundnummer 966 183. Exempel pa prisforfragan
till SJ:

Alternativ 1: Skicka mejl till gruppresor@sj.se. Se textforslag nedan:

Hej!
Stockholms Ornitologiska Férening dnskar prisuppgift pa féljande resor:
Resa med SJ i 2 klass

Resa fran Stockholm C till Lund C torsdag 13 januari 2026 kl. 07.20, ankomst kl. 11.34
Resa fran Lund C till Stockholm C sondag 16 januari 2026 kl. 17.18, ankomst kl. 21.38

Anmalan har inte startat &n, men vi siktar pa att bli 16 personer, varav (minst) 8 pensionarer.

Vi 6nskar, om det dr mojligt, att offerten galler till och med 202x-xx-xx. Da har
anmalningstiden gatt ut och da vet vi hur manga vi blir.

Vart kundnummer dr 966 183. (Fakturaadressen faktura@stof.nu har de pa vart
kundnummer).

Vanliga halsningar Kerstin Nordenadler,
for Stockholms Ornitologiska Férening
Tel 0722 4093 55

Alternativ 2 ar att ga in pa si.se/biljetter-och-rabatter/qruppresor och fylla i formularet ”"Fa
prisforslag pa gruppresa”.

Vi har foretagsavtal aven med VR, som kor Stockholm-Goteborg till bra priser. Vi dkte med VR
pa Hallandsresan 2025 med positiva erfarenheter. Kolla tider och priser pa vrresa.se.
Avtalsnummer 98994655.

Snalltaget, som kor Stockholm-Malma, har billiga priser och intressanta erbjudanden nar
man aker manga tillsammans. De nas enklast via telefon enligt var erfarenhet.
Kontaktuppgifter finns pa snalltaget.se/kontakt. De har hittills haft en tidtabell som inte har
passat oss, sa vi har ingen erfarenhet av dem.


https://folkesbiluthyrning.se/
mailto:faktura@stof.nu
mailto:gruppresor@sj.se
mailto:faktura@stof.nu
https://www.sj.se/biljetter-och-rabatter/gruppresor
http://vrresa.se
http://www.snalltaget.se/kontakt

Fakturaadressen till StOF ar: faktura@stof.nu.

A8. Anmalan och deltagare
Anmalningar tas emot via mejl enligt vad som star angivet i programmet. Anmalningarna
bekréftas allteftersom de kommer in, se mall for utskick 1 i Bilaga 3.

Blir det dverbokningar avgérs vilka som far félja med genom lottning. Ar det firre som
anmaler sig dn antal platser rekommenderas ett upprop via stof.nu, bandet "StOF Nu skadar
vi—hang pa!” och Facebook. Ta hjalp av webbansvarig om det behdvs. Om det ar fortsatt fa
anmaélda behover du kontrollera om kalkylen haller for uppnatt deltagarantal. Radgér med
programkommittén vid behov.

Nar deltagarlistan ar klar ska alla som anmalt sig snarast fa aterkoppling om huruvida de
kommit med eller inte, se mall for utskick 2 i Bilaga 3.

Mejla darefter deltagarlistan till medlemsservice@stof.nu for att kontrollera deltagarnas
medlemskap i StOF, samt till foreningens kassér med uppgift om belopp for var och en
(beloppen kan variera beroende pa enkelrum, anslutning vid annan ort m.m.).

Observera att betalningsperioden maste stimmas av med kassoren eller programkommittén
om resan ligger ndra en annan resa, sa att vi inte stéller till det med resegarantin. Las garna
Bilaga 4: Resegarantin och hur den pdverkar oss.

A9. Skicka reseinformation till deltagarna
Skicka reseinformation till deltagarna cirka 7 — 10 dagar fore avresa. Se mall for utskick 3 i
Bilaga 3.

A10. Bilforare och co-drivers
Personer som kor under resan ska vara duktiga och erfarna forare, med tanke pa ansvaret
som uppgiften innebar. Paminn férarna att de ska ha koérkort med sig.

Utover bilforare behdvs co-drivers som alltid sitter bredvid féraren och hjalper till med
walkie-talkie-kommunikation, trafikinformation och allmant ar féraren behjalplig. Co-drivern
ska alltid vara vaken och alert under fard. Kan bytas ut vid behov.

A11. Checklista/packlista — saker att ha med under resan

Se till att du far Forsta-Hjalpen, Walkie-talkies, Ullmans fagellokalsbocker och artlistor fran
senaste reseledaren eller fran den person i Programkommittén som har det stationerat
hemma hos sig (f.n. Kerstin Nordenadler). Kontrollera att allt finns med och se till att du vet
hur Forsta-Hjalpen anvands.

Har foljer en checklista pa saker du och din medledare behéver ha med er under resan:


mailto:faktura@stof.nu
mailto:medlemsservice@stof.nu

Reseledarparm med:

Reseledarguiden
Deltagarlista och alla utskick
Tagbiljetter

Bekriftelse pa logi
Bekriftelse pa bilhyra
Planer och fagellokaler
ICE-blanketter

Artlistor att dela ut

Kartor och broschyrer
Kalkyl och redovisning

Ooo0oOooooogaDo

Plus foljande saker:

O

Forsta-hjdlpen OBS! Kontrollera att allt finns med, se checklista i Bilaga 5:
checklista forsta hjéilpen.

Walkie-talkies med extra batterier (kontrollera vilken typ).

Ullmans Fagellokaler i Gotaland, Svealand eller Norrland

Kniv

Ficklampa

Hogtalare

Ooonooag

Al12. Appar att ha i telefonen

Installera apparna 112 och Radda hjartat pa mobilen om du inte redan har dem. Bekanta dig
med dem, innehallet kan ha dndrats sen du tittade pa dem senast. Appen Band och for resan
passande Bandgrupper.

A13. Skribent reserapport

Tillfraga ndgon av deltagarna om de kan skriva en reserapport. Inspiration kan tas fran
tidigare rapporter, tipsa garna om stof.nu/reserapporter. Den som skriver reserapport
behover ofta ta anteckningar under resans gang for att komma ihag detaljer.

Al4. Eventuella lokala guider

Det &r valdigt vardefullt om nagon eller nagra lokaler kan besdkas tillsammans med en lokal
guide. Kontakta potentiella guider i férvag och bekrafta tid och plats narmre avresedatum.
Gor klart att dven de stéller upp ideellt.

A15. Sista forberedelse: sittplats, bil, rumsnummer

Det underlattar mycket om varje deltagare far varsin lapp med information om 1) sittplats pa
taget, 2) vilken bil personen kommer att “tillhéra” under resan samt 3) om majligt,
rumsnumret pa boendet. Lappen delas med fordel ut vid samlingen pa tagstationen.


http://www.stof.nu/reserapporter

B. Under resan samt vid ankomst till resmalet

Nedan féljer forslag pa vad du bor géra under sjalva resan till resmalet samt under forsta
eftermiddagen/kvallen pa boendet.

B1. P4 samlingsplatsen

Var i god tid pa samlingsplatsen! Pa plats kontrollerar du mot deltagarlistan att alla har
kommit. Dela ut lapparna med sittplats, biltillhérighet och rumsnummer. Nér alla ar pa plats
kan ni ha en kort presentationsrunda.

B2. Checklista under tagfard

O
O

O

Se till att alla fyller i en ICE-blankett med uppgift om narmast anhorig.

"Tjata” lite pa fotograferna om att ta dven annat an fagelbilder. Miljobilder, bilder pa
deltagare i aktion etc.

Be ndgon att rapportera pa Artportalen dag for dag! Tar annars tid fran ledarna.

Be nagon att forfatta en kort rapport varje dag med bild(er) att ldgga ut pa StOF:s
Facebook-sida. Material kan skickas till webbredaktion@stof.nu om du inte vet hur
man gor.

Dubbelkolla att reserapportskrivare ar redo for uppgiften.

B3. Checklista under bilfard

|

O

Av sdkerhetsskal: Se till att inga kameror, tubar, stativ eller andra harda foremal tas
med i passagerarutrymmet.

Paminn om sdkerhetsbalte!

Handla mat for aterstoden av resan.

Se till att allt under B2 som inte ar avklarat, ordnas senast vid ankomst. (Sarskilt
aktuellt om man inte aker tag).

B4. Vid ankomst till boendet

Vid ankomst till boendet delas rumsnycklar och rumskamrat ut. Under eftermiddag/kvall
rekommenderas att gruppen samlas for artgenomgang, en kort presentation av
morgondagen, samt for att ge mojlighet for alla att sdga nagot om hur dagen har varit.
Paminn om rapportering pa Artportalen. Uppmana ocksa deltagarna igen att ta foton for
reserapporten. Om det passar kan ni dven ta gruppfoto.


mailto:webbredaktion@stof.nu

C. Efter resan

Nedan foljer forslag pa vad du behover gora efter resan.

C1. Forstor alla deltagarnas ICE-blanketter!

C2. Ekonomisk uppfoéljning
Gor en ekonomisk uppfoljning sa snart som maijligt nar alla fakturor fran tagbolag,
hyrbilsfirma och inkvartering kommit.

Samla kvitton/bilder pa kvitton pa alla utlagg for bilbransle och annat.

Fyll i excelarket Redovisning av kostnader, som finns pa stof.nu/Om féreningen/internt
(blanketter). Eftersom vi anvdander Excel ar det |att att andra antal rader/kolumner
efter behov.

Fyll i kolumnen Utfall i excelarket ”"Kostnadsberadkningar”.

Om behallningen blir mycket éver 10%, radgoér med kassdren om ev aterbetalning.
Skicka allt till kasséren, som gor utbetalningarna.

Se exempel i Bilaga 6: Ekonomisk uppféljning.

C3. Reserapport
Skicka mallen for reserapportens forsattsblad till rapportskrivaren, se bilaga 7. Nar
reserapporten ar klar skickas den till deltagare och webbredaktion@stof.nu.

C4. Overlamning Forsta-Hjilpen mm

1. Gaigenom Allt Férsta-Hjalpen-material efter innehallsforteckningen.
Komplettera om nagot saknas!

2. Oppna Walkie-talkie 1ddan och se till att allt finns pa sina platser inkl instruktionsbok.
Komplettera om nagot saknas!

3. Kolla vem som leder néasta resa och overlamna Forsta-Hjalpen, Walkie-talkies,
fagellokalsbok/-b6cker och 6verblivna artlistor till denne eller den i
Programkommittén som ar "mellanhand” genom att férvara allt hemma hos sig
mellan resorna.

10
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Bilaga 1 Kostnadsbera kningar (se exemplet i excel och en tom mall pa stof.nu)

Vinterns fagelrika Skane januari 2099

Aktiviteter Budget 1 Budget 2 Utfall
Transporter
Tag Tur 7200 kr 3 600 kr 7 200 kr
Retur 8800 kr 4 400 kr 8 800 kr
Taxi / annat fardmedel 200 kr 200 kr
Bilhyra 9 000 kr 4 500 kr 9 000 kr
Drivmedel bil 1 1200 kr 1200 kr 1200 kr
Drivmedel bil 2 1200 kr 1200 kr
Logi
Kostnad per rum 450 kr 450 kr 450 kr
Antal resendrer inkl. ledare 16 8 16
Antal natter 3 3 3
Logi ovrigt / stadkostnad
Total kostnad logi 21 600 kr 10 800 kr 21 600 kr
Ovrigt

Ersattningar

Ersattning ledare 1 1600 kr 1600 kr 1600 kr
Ersdttning ledare 2 1 600 kr 1 600 kr 1 600 kr
Ersattning chauffor 1 1600 kr 0 kr 1600 kr
Erséttning chauffor 2

Ersdttning Lokalguide 1
Ersattning Lokalguide 2

Summa kostnader 54 469 kr 28 161 kr 54 469 kr
Antal betalande 14 6 14
Kostnad per betalande 3891 kr 4 694 kr

Palagg for Buffert % 10% 10%

Buffert per betalande 389 kr 469 kr
Kostnad per betalande 4280 kr 5163 kr

Pris fér resan 4300 kr 5 200 kr 4300 kr
Overskott per betalande 20 kr 37 kr

Behallning
Intakter 60 200 kr 31 200 kr 60 200 kr
Utgifter 54 469 kr 28 161 kr 54 469 kr
Utgifter med buffert 59916 kr 30977 kr
Overskott 284 kr 223 kr
Overskott per betalande kr 20 kr 37 kr
Overskott per betalande % 0,5% 0,7%

Buffert + Overskott 9,5% 9,7% 9,5%
Behéllning 5731 kr 3039 kr 5731 kr

11



Bilaga 2 Mall for programtext

Har presenteras en mall for texten som ska skrivas till programmet som publiceras i FiSt och
pa hemsidan.

Beskrivande och lockande rubrik
Veckodag och datum
/Nagra rader beskrivande text/

Ledare:
Anmilan: Till Xxxx, weladress@mrejladress.xxx fran veckodag och datum tll veckodag och datum. Ange

(resmalet), mobilnummer och namn.

Avgift: Ca 9999 kronot, som betalas till StOF, pg 15 58 58-4, nir du fatt besked om att du fatt
plats.

Antal deltagare:

Samling:

Resvig:

Ovrigt:

/Eventuell bildtext inkl fotograf/

12
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Bilaga 3 Mallar for utskick 1-3

OBS! Alla mejl till deltagare bor skickas som "Hemlig kopia” for att inte sprida folks
mejladresser i onddan.

Mall for utskick 1: bekrafta anmalan
Nedan féljer en textmall for utskick 1 som skickas vartefter folk anmaler sig och du lagger in
dem pa anmalningslistan.

Hej och tack fér din anmalan till (UTFARDENS/RESANS RUBRIK med datum)
(kommentera mojlighet eller ej till enkelrum och extra kostnad for detta)

Snarast efter anmalningstidens slut kommer meddelande om du kommit med eller ej.
Halsningar (Anmalningsmottagarens namn)

P.S. | och med att du anmalt dig till resan, forutsatts det att du last och accepterat de
Allmanna villkoren, se stof.nu eller senaste nr 2 eller 4 av FiSt. D.S.

Mall for utskick 2: svar avseende deltagande

Nedan féljer en textmall for utskick 2 som skickas till alla anmalda som fatt en plats pa resan.
Det bor skickas snarast mojligt efter anmalningstidens slut. Se mall langre ned for utskick till
de som tyvarr inte fick en plats.

Hej!

Du &r vilkommen att delta i (UTFARDENS/RESANS RUBRIK med datum)

Avgiften pa 9999:- betalas in pa StOF:s Postgirokonto 15 58 58 — 4 mellan xx/yy och zz/yy.
OBS! Ange resmal och namn pa inbetalningen!

/Om STF-anslutet vandrarhem anlitas / Om du &r medlem i STF, ange dven ditt
medlemsnummer till ledaren.

/Om moijlighet finns att hyra lakan: /Ange om du vill hyra lakan.

/Om mojlighet till enkelrum finns: / Ett fatal enkelrum finns, ange om du 6nskar enkelrum till
en extra kostnad av ca x00 kr/natt.

Mer information om resan kommer senast en vecka fore avresa.
Meddela om du har nagon sjukdom eller annat som reseledaren bor kanna till!

Tillagg om det finns kolista:
Vi har ndgra personer pa kélista, sG om du far férhinder, lat oss veta det sa fort som mdjligt!

Halsningar (reseledarnas namn)

13
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Nedan foljer en textmall for utskick 2 till de som inte fatt en plats pa resan.

Hej!

Du &r placerad pa kélista pd utfirden till (UTFARDENS/RESANS RUBRIK med datum).
Vi hor av oss direkt om det blir nagot aterbud!

Halsningar (reseledarnas namn)

Mall for utskick 3: information infér avresa
Nedan féljer en textmall for utskick 3, som bor skickas senast en vecka innan avfard.

Hej!
Avresan till (resans namn) narmar sig och har kommer lite mer information.

Samling senast kl 99:99 (samlingsplatsens namn). Tagen/bussen/bilarna avgar kl 99.00. Dar
far du en lapp med uppgift om plats pa taget, vilken bil du ska dka i och vem du delar rum
med.

Vi berdknas vara ater i Stockholm kl 55.00 pa xxxdagen.

Vi planerar inte nagot lunchstopp forsta dagen, sa ta med mat och fika sa att du klarar dig till
middagen!

Kort om exkursionen: (T.ex. Vid tagstationen packar vi in oss i tva minibussar, som kors av
xxxxx och yyyy Vi hinner ta fram kikare och varma klader om vi behover innan vi aker till
forsta skadarstallet. Nar vi skadat fardigt for dagen, aker vi och handlar for 3 frukostar och 3
luncher. Alla luncher ats i falt och middagarna pa nagra trevliga restauranger. Den som mot
formodan vill dta pa vandrarhemmet, far forstas gora det om vi passerar vart logi innan
middagen. XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXRXRXRXKXKXXKXRXKKXKXKXRXRXKKXRXKXRXKKXRXRXKRXRXKXKKKXRXKXKXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXVE bor
P XXXXXXXXXXXXXX i dubbelrum med vandrarhemsstandard. Ta med lakan, 6rngott och
handduk. (Finns ibland att hyra pa boendet).

Bra att ha med: Handkikare, tub, kamera, fagelbok och/eller appar i telefonen.

Klader och annat: Varmt, vindtatt, mossa, vantar/handskar, stovlar eller vattentata kangor
som nar en bit 6ver fotknélarna. Inneskor/tofflor kan vara bra att ha.

Malarter: xxxxxxxxxxxx Om det finns gamla reserapporter for resmalet, kan du se vilka arter
vi kan férvanta oss.
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Bilaga 4 Resegarantin och hur den paverkar oss

Alla som anordnar resor med Overnattning maste ha en resegaranti pa minst 50 000 kr hos
Kammarkollegiet for att garantera resendrerna aterbetalning av erlagda avgifter om
researrangoren skulle hamna pa obestand och inte kan genomfora resan, eller hamnar
obestand under resan. Beloppet man har innestdende hos Kammarkollegiet maste tacka
resor vars avgifter “gar omlott”. Exempel: Om en resa i juni av olika skal behover ta in
avgifterna redan i mars och en resa som gar i maj tar in avgifterna i april, sa maste
resegarantin tacka bada resorna. Om summan av de inbetalda avgifterna 6verstiger 50 000 kr
ar nasta steg 100 000 kr. StOF har nu en resegaranti hos Kammarkollegiet pa 50 000 kr.
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Bilaga 5 Checklista for Forsta hjalpen

Elastisk binda

Forsta forband, 4,8 x 10 m for blodningar
Tejp, t ex Leukoplast, sartejp

Handskar

Liten alufilt, obs att underlag kravs for hindrande av avkylning!
Sarservetter

Strips for att dra ihop glipande sar
Kompresser

Sarkompresser som inte fastnar i saret
LHP, antiseptisk salva

Xylocainsalva for smartlindring

Compeed mot skavsar

Spetsig sax

Pincett (spetsig)

Fastingborttagare

Clarityn

Ipren + Alvedon (500 resp 400 mg)
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Bilaga 6 Ekonomisk uppfé')ljning (se exemplet i excel och en tom mall pa
stof.nu)

& % Stockholms ornitologiska férening

/ Redovisning av kostnader

Kostnader avser

StOF-resa Skane januari 20XX
Reseledare

Ledare 1 och Ledare 2

Aktiviteter Faktura Ledare 1 Ledare 2 Chauffor
Logi
Blentarps vandrarhem 19 701 kr

Matersittning
Ledare 1 1 600 kr
Matersittning
Ledare 2 1600 kr
Materséttning
Chauffor 1 600 kr
Bilhyra
Folkes biluthyrning i Lund 8765 kr
Flyg/Taxi/Tag
SJ minus kreditfakturor 14600-2000-3050) 9 550 kr
Taxi §
Biluthyrningen->Lund C (kvitto) 150 kr
Diesel
(kvitton) 944 kr : 1 058 kr 1012 kr

Intraden

Lokal guide

Portoutlipg

Owrigt
Aterbetalningar (ill deltagare (se specifikation) 9 623 kr
Antal deltagare

18 (varav 7 kvinnor) plus tvé ledare

Utbetalt forskott 0 kr 0kr 0 kr
Belopp att utbetala 1750 kr | 12281 kr | 2612 kr
Kontonummer XXXX-12345 | yyyy 12345 | zzzz-12345
Attesteras

Namnfortydligande

Spec av dterbetalningarna
Delat rum S) Sl extra Overskott Utbet

0 [] 0 0 9623
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Bilaga 7 Mall for forsattsblad till reserapport

(Se nasta sida)
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Halland och Vastkusten

Fredag 13 oktober — mandag 16 oktober 2023

Stockholms Ornitologiska
Forening

www.stof nu

Res med Stockholms Ornitologiska Forening — prisvirda resor for medlemmarna
med ledare som stéiller upp ideellt.
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